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1. TEMA: "Mi casa que bien se vell", Actividades instrumentales de la vida diaria: Preparatorio tareas
basicas de cuidado del entorno

2. OBJETIVO GENERAL

Promover el reconocimiento de actividades para el cuidado de su entorno mediato, promoviendo
patrones asistidos de alcance y agarre

3. MARCO CONCEPTUAL

La motricidad fina tiene que ver principalmente con las extremidades superiores, especialmente las
manos, y son la base de nuestra capacidad para utilizar objetos, herramientas y utensilios. Esta
habilidad, tan comin en el ser humano, forma parte del desarrollo global, y es el culmen del buen
funcionamiento de un conjunto de estructuras, destrezas y factores. Cuando hablamos de motricidad
fina o de destrezas manipulativas, nos estamos refiriendo a varias acciones:

e Alcanzar: extension o movimiento del brazo para agarrar un objeto.

e Agarrar: coger un objeto con la mano.

o Cargar/transportar: agarrar y llevar un objeto de un lugar a otro.

e Soltar voluntario: dejar intencionadamente el objeto que se tenia en la mano, en un lugar y
tiempo especifico.
Uso bilateral de las manos: uso conjunto de las manos para realizar la actividad.
Manipulacion de la mano: colocacion en la mano de un objeto después de haberlo agarrado.
¢ Destreza: capacidad para realizar pequefios movimientos con las manos de manera precisa y

eficaz, con agudeza y sin mucho esfuerzo.

https://www.irflasalle.es/que-es-la-motricidad-fina

4. METODOLOGIA

Actividad: Desarrollo de tareas simples de agarre, alcance y sostén como preambulo de patrones
manipuativos.

-Se iniciara organizando a los adultos en sus sillas de ruedas personales.

-Se brindaran apoyos generalizados en procesos de agarre, sostén y alcance de un objeto para llevar a
sitos determinados segun cada cada caso y necesidad, indicando el uso adecuado de los elementos, se
mantendra acompafiamiento directo y acciones demostrativas favoreciendo calidad de los terminados y
apoyo en labores de corte y arrugado de papel, apoyando en forma individualizada las labores
encomendadas.

-Se realizara la actividad, manteniendo supervision continua sobre cada participante, repeticion continua
y demostracion del quehacer, como ajuste razonable, promoviendo aspectos de continuidad y terminado
con calidad.

-Se finalizara actividad dejando el espacio en orden y aseo.

5. RECURSOS

Fisicos: objetos de tamafo grande

6. COMPROMISOS/TAREAS

Se buscara promover en todo momento habitos y rutinas, haciendo la recordacion continua de labores
en las cuales pueden ayudar en su hogar y en la unidad, favoreciendo el sentido de pertenencia a los
espacios y su corresponsabilidad en su mantenimiento.
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7. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se desarrollo la labor bajo prestacion de apoyos directos y acompafiamiento continuo.

Los adultos requieren asistencia continua par mantener un objeto entre sus manos, es importante
favorecer sus patrones manipulativos.

Se logra aceptacion de la presencia de un elemento con participantes como Mary y Duvan.

Harby se mostr6 muy agitado durante la sesion, no se logra realizar actividad con él, se realiza caminata
que permite mejorar su animo.

Nicolas esta muy agitado y no permite el desarrollo dela actividad.

Fabian se muestra insistente en salir del salén.

Nombre completo del profesional Cargo pze;g;?éfal Firma
Diana Patricia Vargas Parra Terapeuta Ocupacional 52058334-1325 W s
Giselle Fernanda Salas Sanchez Auxiliar de enfermerla No Aplica =selde)a
Sharon Yohana Vélez Calero Auxiliar de enfermeria No Aplica ISEERNTSS

Tratamiento de datos personales: “En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretaria
Distrital de Integracién Social — SDIS, es la responsable del tratamiento de mis datos personales recolectados y podra
realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos
personales, disponible en la pagina web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles,
que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacion.

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de Integracion Social para tratar los datos personales
que se recolectaran mediante este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para
consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la ciudadania®.
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